TIET 15
DU AN 2. MON AN CHO BUA COM GIA PINH

1.MUC TIEU:

X4y dung bita an dinh dudng hop 1i cho gia dinh va ché bién dugc mot mén in
theo phuong phap ché bién khong sir dung nhiét.

2. NHIEM VU:

-Xay dyng mot bira an dinh dudng hop li cho gia dinh, trong d6 c6 mon an duoc
ché bién bang phuong phap khong str dung nhigt.

-Tim hiéu nhitng nguyén liéu can st dung va cach thuc hién moén an do.

-Ché bién va trinh bay mén an.

3. CAUHOIGOI'Y

- Thé nao 1a bita an dinh dudng hop li ?

- M6n an kem (moén phu) trong bita com gia dinh thuong 1a nhitng mén gi ?

- Thuc don trong bita com gia dinh em gém nhiing moén an nao?

4. San pham

- San pham 1:Thyc don vé bita an dinh dudng hop Ii.

- San phém 2: Thuc hanh mot mén an khong stir dung nhigét.

(cac em thyc hanh 1 mén an tai nha c6 sy giam sat ctia phu huynh nhé)



